
 

 سبعة أشیاء تحتاج إلى معرفتھا قبل إجراء فحص الصحة
 

  
   ما المقصود بفحص الصحة؟ .1

فحص الصحة ھو فحص شامل للصحة الجسدیة والعاطفیة لجمیع أفراد الأسرة، وھو مطلوب كجزء من إعادة توطینك 
 ویتم تنفیذه من قِبل مقدمي رعایة صحیة مؤھلین.في الولایات المتحدة. ویتم إجراؤه في عیادة معینة 

 
 

 كیف أصل إلى ھناك؟ .2
 وسیلة نقل.سیعمل مدیر حالتك معك ومع أسرتك لتأمین أفضل 

 
 

 عائلتي لدیھا أطفال في سن المدرسة. ما الذي أحتاج إلى فعلھ في فحص الصحة الخاص بي؟ .3
بالإضافة إلى الفحص الطبي، سیكون ھناك نموذج فحص شامل للأطفال الأصحاء معبأ لأطفالك لإرسالھ إلى مدرستھ، 

لن تكون نماذج المدرسة ھذه متاحة إلا بعد إكمال  وسیتم إكمال تطعیماتھم حتى یتمكنوا من التسجیل في أقرب وقت ممكن.
 زیارات. 3-1الفحص الكامل، والذي قد یستغرق ما بین 

 
 

  لماذا تعد مطالباً بإكمال فحص الصحة؟ .4
 .وعائلتك ومجتمعكلضمان سلامتك وصحتك أنت  •
 .العلاج والأدویة اللازمةللحصول على  •
 بالوثائق الطبیة اللازمة.لتزویدك  •

 
 

  لفحص الصحة؟كیف تستعد  .5
وجوازات السفر والسجلات الطبیة ومعلومات اللقاح  I94sمثل:  لكل فرد من أفراد العائلة،المستندات المتوفرة أحضر  •

 من المنزل ومستندات تحدید الھویة الأخرى التي قد تكون بحوزتك.
ناء الانتظار. قد تستغرق المواعید أث جھّز الوجبات الخفیفة أو الماء أو الحفاضات الإضافیة أو أي شيء آخر قد تحتاجھ •

عدة ساعات، حیث سیحاول الأطباء رؤیة عائلتك بأكملھا في یوم واحد للحد من عدد المرات التي یتعین علیك فیھا 
 التنقل إلى المرافق الخاصة بھم.  

أوقات المواعید صارمة للغایة في الولایات  یجب علیك الوصول في الوقت المحدد لتجنب المزید من التأخیر أو الإلغاء. •
 المتحدة.

 یرجى إخبار مدیر حالتك في أقرب وقت ممكن إذا لم تكن قادرًا على تحدید موعدك.إذا ظھرت حاجة طارئة أو عاجلة،  •
  
 
  ما الذي تتوقع حدوثھ في فحص الصحة؟ .6
 . بتسجیل الوصول لدى الموظف في مكتب الاستقبالأولاً، سوف تقوم  •
یرجى عدم المغادرة إلا في حالة الطوارئ. إذا   لیتم استدعاؤك من قبل الطبیب. ستجلس في غرفة انتظاربعد ذلك،  •

كنت بحاجة إلى استخدام الحمام، فلا تتردد في السؤال عن مكانھ. یجب علیك إعلام مكتب الاستقبال إذا كان علیك 
 التحرك إلى الخارج.

 حیث سیقوم الطبیب بفحص جمیع أفراد الأسرة.  ى غرفة الفحص الخاصةتوجیھك إلعندما یحین دورك، سیتم  •
أثناء الفحص، سیقوم مقدم الرعایة الصحیة بإجراء فحص جسدي، ویطرح علیك بعض الأسئلة حول صحتك الجسدیة  •

 والعاطفیة.
الأسرة. یرجى التأكد  كل فرد من أفراد الاسم الكامل وتاریخ المیلاد وعنوانسیحتاج مقدم الرعایة الصحیة إلى معرفة  •

 من تدوین ھذه المعلومات لدیك. 



 

سیتم إكمال ھذا الاختبار إما في العیادة أو سیتم تحدید موعده  یرجى ملاحظة أن جمیع الفحوصات تتطلب فحص الدم. •
 في مكان مختلف. 

أدوات وتعلیمات حول تتطلب العدید من الفحوصات أیضًا عینة من البراز. قد یتم إرسالك إلى المنزل مع مجموعة  •
 كیفیة جمع عینة البراز وإعادتھا إلى العیادة في موعد المتابعة الخاص بك.

یرجى التأكد من إكمال ھذه الاختبارات والوصول إلى أي مواعید متابعة مستقبلیة في الوقت المحدد. عادة ما یتم  •
ارات، لذلك فإن مواعیدك اللاحقة تعد الانتھاء من فحص الصحة الكامل الخاص بك في غضون زیارتین أو ثلاث زی

 حاسمة. 
من نموذج الفحص الطبي الخاص بك لسجلاتك.سوف تتلقى أي  طلب نسخة مطبوعةعند الانتھاء من الفحص، یمكنك  •

وثائق أخرى ضروریة بعد زیارات المتابعة الخاصة بك واكتمال الفحص، بما في ذلك الوثائق الطبیة اللازمة لأطفالك 
 لمدرسة.للتسجیل في ا

  
 

  ما حقوقك أثناء فحص الصحة؟ .7
 .المساواة في الرعایة والخدمات المھنیةلكل فرد من أفراد الأسرة الحق في  •
  . والتي عادة ما تكون ھاتفیة.خدمات الترجمة الفوریة المجانیةلدیك الحق في الحصول على  •
أثناء الفحص. یتم تصمیم الفحص الطبي مع وضع صحتك وعافیتك في الاعتبار،  الحق في رفض أي خدماتلدیك  •

 ولكن یحق لك كمریض الموافقة على أي خدمات طبیة أو رفضھا.
الموعد. یمكنھ الاتصال  قبل. اسأل مدیر حالتك التعبیر عن رغبتك في أن یراك طبیب من جنس معینلدیك الحق في  •

 بالعیادة لمحاولة الترتیب لذلك.
معك إلى غرفة الفحص، وفقاً لقواعد العیادة المتعلقة بالمرافقین. یمكن للوالدین دائمًا مرافقة  إحضار مرافقیحق لك  •

 أطفالھم.
. ستبقى جمیع معلوماتك HIPAAالمشمولة بالتغطیة بموجب قانون أمریكي یسمى  الخصوصیة،لدیك الحق في  •

 الشخصیة والصحیة سریة.
    

  
 

 


